
Regulamin Programu Kontroli Wagi Ciała Vitabalane
prowadzonego przez Diamonds Katarzyna Zielińska z siedzibą w Górze Kalwarii

§1. Postanowienia ogólne
Organizatorem programu kontroli wagi ciała Vitabalane (dalej: „Program”) jest Diamonds Katarzyna Zielińska, z

siedzibą w Górze Kalwarii, NIP: 1230878043, REGON: 140282487, zwana dalej „Organizatorem”.
Uczestnictwo w Programie jest dobrowolne. Osoby przystępujące do Programu (dalej: „Uczestnicy”) akceptują

niniejszy Regulamin oraz zobowiązują się do jego przestrzegania.
Celem Programu jest wspieranie Uczestników w osiągnięciu ich indywidualnych celów dotyczących kontroli wagi
ciała poprzez udostępnienie zaleceń dietetycznych, planów aktywności fizycznej oraz innych usług edukacyjnych.

§2. Zakres odpowiedzialności Organizatora
Program Vitabalane ma charakter edukacyjno-informacyjny i nie stanowi usługi medycznej, dietetycznej ani

terapeutycznej.
Organizator nie gwarantuje osiągnięcia określonych rezultatów przez Uczestników, gdyż efekty uczestnictwa

zależą od indywidualnych predyspozycji oraz przestrzegania zaleceń.
Wszelkie rekomendacje dotyczące diety, aktywności fizycznej lub stylu życia przedstawiane w ramach Programu

nie zastępują konsultacji z lekarzem, dietetykiem lub innym specjalistą.
Uczestnicy biorą pełną odpowiedzialność za swoje decyzje dotyczące zdrowia, diety i aktywności fizycznej,

podejmowane na podstawie informacji uzyskanych w Programie.
§3. Obowiązki Uczestników

Uczestnik przed rozpoczęciem Programu zobowiązuje się poinformować Organizatora o wszelkich istniejących
problemach zdrowotnych, chorobach przewlekłych, alergiach pokarmowych lub innych okolicznościach mogących

mieć wpływ na jego zdrowie.
Uczestnik potwierdza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w Programie i nie stanowi przeciwwskazań do

podejmowania działań zalecanych w jego ramach.
Uczestnik zobowiązuje się korzystać z materiałów i zaleceń przekazanych przez Organizatora wyłącznie na własny

użytek.
§4. Wyłączenie odpowiedzialności

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za: a) jakiekolwiek urazy, pogorszenie stanu zdrowia lub inne szkody
wynikające z niewłaściwego stosowania się do zaleceń Programu,

b) skutki działań Uczestnika podejmowanych na podstawie zaleceń Programu bez wcześniejszej konsultacji z
lekarzem lub specjalistą,

c) decyzje Uczestnika dotyczące jego diety, aktywności fizycznej lub stylu życia podejmowane w ramach Programu.
Organizator nie odpowiada za indywidualne reakcje organizmu Uczestnika na zmiany wprowadzone w diecie,

aktywności fizycznej lub stylu życia.
§5. Oświadczenia Uczestnika

Przystępując do Programu, Uczestnik oświadcza, że: a) zapoznał się z Regulaminem i w pełni go akceptuje,
b) zdaje sobie sprawę, że udział w Programie odbywa się na jego własną odpowiedzialność,

c) nie będzie wysuwał wobec Organizatora żadnych roszczeń z tytułu ewentualnych szkód powstałych w związku z
uczestnictwem w Programie.

§6. Ochrona danych osobowych
Organizator przetwarza dane osobowe Uczestników zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w szczególności

zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).
Szczegółowe zasady przetwarzania danych osobowych zawarte są w Polityce Prywatności dostępnej na stronie

internetowej Organizatora.
§7. Postanowienia końcowe

Regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia i obowiązuje przez cały czas trwania Programu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, o czym Uczestnicy zostaną

poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem.


