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Regulamin Programu Kontroli Wagi Ciata Vitabalane
prowadzonego przez Diamonds Katarzyna Zielinska z siedzibg w Goérze Kalwarii
81. Postanowienia ogolne .
Organizatorem programu kontroli wagi ciata Vitabalane (dalej: ,Program”) jest Diamonds Katarzyna Zielinska, zi
siedzibg w Gérze Kalwarii, NIP: 1230878043, REGON: 140282487, zwana dalej ,Organizatorem”. -
Uczestnictwo w Programie jest dobrowolne. Osoby przystepujgce do Programu (dalej: ,Uczestnicy”) akceptujg
niniejszy Regulamin oraz zobowigzujg sie do jego przestrzegania.

Celem Programu jest wspieranie Uczestnikdw w osiggnieciu ich indywidualnych celdéw dotyczgcych kontroli wagi
Ciata poprzez udostepnienie zalecen dietetycznych, planow aktywnosci fizycznej oraz innych ustug edukacyjnych.
82. Zakres odpowiedzialnosci Organizatora
Program Vitabalane ma charakter edukacyjno-informacyjny i nie stanowi ustugi medycznej, dietetycznej ani
terapeutycznej.

Organizator nie gwarantuje osiggniecia okreslonych rezultatéw przez Uczestnikow, gdyz efekty uczestnictwa
zalezg od indywidualnych predyspozycji oraz przestrzegania zalecen.

Wszelkie rekomendacje dotyczgce diety, aktywnosci fizycznej lub stylu zycia przedstawiane w ramach Programu
nie zastepujg konsultacji z lekarzem, dietetykiem lub innym specjalista.

Uczestnicy biorg petng odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje dotyczgce zdrowia, diety i aktywnosci fizycznej,
podejmowane na podstawie informacji uzyskanych w Programie.

83. Obowigzki Uczestnikéw
Uczestnik przed rozpoczeciem Programu zobowigzuje sie poinformowac Organizatora o wszelkich istniejgcych
problemach zdrowotnych, chorobach przewlektych, alergiach pokarmowych lub innych okolicznosciach moggcych
mieC wptyw na jego zdrowie.

Uczestnik potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w Programie i nie stanowi przeciwwskazan do
podejmowania dziatan zalecanych w jego ramach.

Uczestnik zobowigzuje sie korzysta¢ z materiatéw i zalecen przekazanych przez Organizatora wytgcznie na wtasny
uzytek.

84. Wytgczenie odpowiedzialnosci
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za: a) jakiekolwiek urazy, pogorszenie stanu zdrowia lub inne szkody
wynikajgce z niewtasciwego stosowania sie do zalecen Programu,

b) skutki dziatan Uczestnika podejmowanych na podstawie zalecen Programu bez wczesniejszej konsultacji z
lekarzem lub specjalistg,

c) decyzje Uczestnika dotyczgce jego diety, aktywnosci fizycznej lub stylu zycia podejmowane w ramach Programu.
Organizator nie odpowiada za indywidualne reakcje organizmu Uczestnika na zmiany wprowadzone w diecie,
aktywnosci fizycznej lub stylu zycia.

85. OSwiadczenia Uczestnika
Przystepujgc do Programu, Uczestnik oSwiadcza, ze: a) zapoznat sie z Regulaminem i w petni go akceptuje,

b) zdaje sobie sprawe, ze udziat w Programie odbywa sie na jego wtasng odpowiedzialnosg,

C) nie bedzie wysuwat wobec Organizatora zadnych roszczen z tytutu ewentualnych szkéd powstatych w zwigzku z
uczestnictwem w Programie.

86. Ochrona danych osobowych
Organizator przetwarza dane osobowe Uczestnikow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegdlnosci

zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO).
Szczegotowe zasady przetwarzania danych osobowych zawarte sg w Polityce Prywatnosci dostepnej na stronie
internetowej Organizatora.
§7. Postanowienia korncowe
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia i obowigzuje przez caty czas trwania Programu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie, o czym Uczestnicy zostang
poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem.
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